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Kdyz ¢lovék vstoupi jako dité do tohoto svéta, netrva dlouho a zjisti, ze k
uspéSnému zivotu bude potfebovat vykona nejriiznéjsi zkousky a testy, a ziskat
nejriznéjsi vysvédceni, osvédceni, diplomy, certifikaty, prakazy. Nejdfiv dostane
kfestni list nebo pamatny list z vitani ob¢ankti. V patnacti dostane obcansky
prukaz, ktery mu potvrzuje, ze je fadnym obcanem nasi republiky. V té dobé uz
mozna vlastni nékolikero vysvédceni ze Skoly, ktera dokumentuji jeho vzdélavaci
Usili, a mozna také né€jaky ten diplom ze sportovnich, akademickych nebo jinych
disciplin. Tim vSe ale teprve zacina.

Pak nasleduje hromadéni dalSich dokumentti, které mu umoznuji ziskat
kvalifikovanou praci nebo vykonavat razné ¢innosti podle jeho potfeb nebo zajmu.
V mé osobni slozce tak dnes uz je ridicsky prukaz, vyucni list, vozmistrovské
osvédceni, a mimo ty ruzné uz zminéné diplomy a osvédceni je tam také jeden
dokument, ktery tam vidim jen velmi nerad: vojenska knizka. Lec¢ je tam, a tak
skrze ni mam i doklad, ktery oficialné prokazuje mou zputisobilost drzet samopal
pod zastavou této zemé. Kazdy z nas mame néjaké takové dokumenty. A tak
kazdy z nas muzeme prokazat svou kvalifikaci v riznych oborech a smérech.

Vedle schopnosti, uméni a znalosti, které mizeme na pozadani dokladovat
vhodnym dokumentem, jsou ale nékteré véci, na které zadné doklady nejsou. Co
treba takovy doklad o dosazeni urcité etické irovné a dosazeni schopnosti chovat
se jako slusny ¢lovék? Anebo priikaz o zpusobilosti privést na svét dité? Takovy
prukaz by obsahoval nejen potvrzeni o 1ékatfské prohlidce, ale i osvédceni o
zpusobilosti dité vychovavat. Kdyz si uvédomite s ¢im v§im se déti musi nékdy
potykat, kdyz jeho rodicem, ac¢ dle zakona dospéli, jsou sami détmi, mozna byste se
pfiklonili k tomu, aby se takové prukazy zavedly.

Anebo manzelsky prukaz? Ten by dokladoval dostatec¢né vzdélani a dusevni
pfipravenost na uskali a stinné stranky spole¢ného souziti s druhym ¢lovékem.
Adept na manzelstvi by pak chapal v souvislostech co mu zivot v manzelstvi
opravdu pfinese, a dostalo by se mu i celkové pfipravy na riizné krizové situace.
Jeho predstava o manzelstvi by tak nebyla tvofena iluzi o véénych libankach nebo
trvajici fazi chozeni, a ¢eska statistika rozvodt by nevypadala tak, jak dnes, kdy
zhruba kazdé druhé manzelstvi konc¢i rozvodem.

Ja samoziejmé moc dobfe vim, Ze tento typ priikazti dost dobfe neni mozno
vydavat, protoze by znamenal zasah do prava na sebeurceni ¢lovéka i do jeho
zakladnich svobod. Naopak snaha o zavedeni takovych prukazu by byla brana
jako diskriminaéni projev totalitniho rezimu.

Jenomze dovolme si aspon teoreticky uvazit potfebnost néceho, ¢im by
¢lovek musel projit, aby si osvojil urc¢ité umeéni, které mu nepfijde jen tak samo od
sebe jako instinkty. Kolik lidi se trapi nebo i umira, protoze nezvladaji situaci,
kterou by pri troSe Usili o pfipravu zvladnout mohli? Vezméme si Afriku, kde si
tisice lidi denné vinou nevédomosti predavaji virus HIV. Anebo kolik déti pfichazi
denné na svét, a jejich prichod byl v podstaté omylem, chybou nebo
nedopatfenim? Kolik lidi nezvlada svou osobni krizi, problém v zaméstnani,
vztahovy problém, kolik lidi zvazuje nebo vykona sebevrazdu? A kolik lidi se boji
smrti, a nevi, jak se na smrt pfipravit?

Jsou to samoziejmé vSechno véci, které bychom nevytesili Skolenimi,
prukazkami a osvéd¢enimi. Vzdyt kolik lidi vlastni fidi¢sky priikaz a tedy moc
dobfe zna pravidla prikazujici rychlost jizdy, a kolik jich stejné v dusledku rychlé
jizdy zemfte? Kolik lidi vi naprosto jasné, Ze lézt na zelezni¢ni vagony pod troleji je
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nebezpecné, a oni tam presto lezou? Kolik lidi védélo, ze sjizdét Niagarské
vodopady nelze, a oni pfesto vymys$leli nejriznéjsi plavidla a zptisoby, aby se pak
stali dalsi obéti v bilych niagarskych pefejich... Vladni predstavitelé celého svéta
dnes maji potvrzeno, ze ekologicka krize je zavinéna clovékem. VSichni to dobre
vime a presto zijeme tak, zZe si fezeme vétev, na které sedime. Misto abychom
prestali rezat a slezli ze stromu, fezeme rychleji a pornéji. V tom by pochopitelné
nebyla platna nijaka Skoleni, prukazky a doklady.

To vSechno, o ¢em je dnes tfe¢, patfi do oblasti, které fikame uméni zit. Je
to oblast velmi Siroka, protoze zahrnuje vlastné vSechno, co v Zivoté délame —
anebo spi$ jak se stavime ke vSemu, co v zivoté délame. Je to nas postoj, nas
zpusob a styl zivota se v§im, co k nému patfi. A z urc¢itého hlediska bohuzel, z
jiného hlediska nastésti neni agentura, ifad nebo jina instituce, ktera by toto
umeéni mohla univerzalné ucit vSechny lidi.

Nicméné na druhé strané kazdy ¢lovék si to uméni zit musi osvojit v néjaké
mife a na néjakeé trovni, pokud chce byt béhem svého zivota Stastny. S uménim
zit je to jako s kazdym jinym uménim. Neni nutné na néj ziskat osvédceni nebo
prukaz, jako na fizeni motorového vozidla. Musite jej chtit, musite jej citit, musite
se mu otevfit. Neni povinnosti, ale zivot bez ného bude prazdnym a mechanickym.
Umeéni zit je jako kazdé jiné umeéni, a plati o ném vystizna slova Jana Wericha:
“Umeéni je jako slunce, které se taky nikomu nevtira. Kdyz zatahnete zaclony a
zaviete okenice, tak vam slunce do bytu neleze, jenomze je to vase chyba, pane, ze
chcete zit potme.”

Tuto myslenku doplnuje Miroslav Hornicek: “Uméni tu neni proto, aby
sladilo chvile naseho volna a davalo své tvarci potvrzeni nas§im pocitim, naSemu
vkusu. Umeéni je tu proto, aby narusovalo zvyky, navyky a zlozvyky naSich smyslu.
A jejich lenost.”

My se tu schazime nedé€li co nedéli na naSich shromazdénich, rozjimame,
naslouchame jedni druhym, sdilime nasSe starosti i radosti, pfemyslime o riznych
duchovnich otazkach. Jaky je hlavni ticel téchto naSich shromazdéni? Pro¢ sem
vlastné chodime? Duvody pro¢ jsme sem pfisSli poprvé anebo pravé dnes muzeme
mit kazdy rizné a mohli bychom o tom dozajista mit zajimavou debatu. Ale ten
d@ivod, proc¢ jsme zde jako duchovni spolecenstvi, pro¢ viibec koname nase
shromazdéni, ten je zcela prosty a jasny: péstovat to nejuslechtilejsi umeéni ze
vSech — umeéni zit.

Tradic¢ni nabozenstvi maji sva svata pisma, maji své specialni navody jak se
modlit, jak meditovat, jak se chovat, jak zit. To neni ovSem nas zpusob! My
chceme predevsim podnécovat nas samotné, i lidi kolem nas k tomu, aby si
uveédomili, Ze jejich zivot je vzacnym darem, a ze ten dar jim byl dan nikoliv jen tak,
pro legraci jakychsi kosmickych Zertéiti. Ten dar Zivota, to je moznost, pfilezitost k
rozvijeni uslechtilého umeéni zit. A naSe nabozenstvi v tomto smyslu je rozhodneé
vice podobno aktivnimu, burcujicimu umeéni, nez konzervativnimu pfistupu k
zivotu podle starodavnych pisem. NaSe nabozenstvi, to je vlastné umeélecka dilna.
Nabizime inspiraci, motivaci, principy, a na kazdém pak je jak je vyuzije, jak tvarci
dokaze byt, aby sviij zivot vylep§il a naplnil. To proto, ze my chceme zcela zamérné
podporovat a rozvijet duchovni tvofivost naSich ¢lenti. Unitafstvi je tvurci
nabozenstvi, protoze bez tvorfivosti, aspon ¢astecné, se neobejde, a toto tvarci
nabozenstvi je pfedev§im nabozenstvim Zivota, protoze umeéni zit, to je jeho
hlavnim cilem.
ze vSechno, naprosto vSechno se z tohoto umeéni pak nasledné odviji: zivotni styl,
laska k bliznimu, naSe vnitfni harmonie, pocit pohody a smyslu v Zivoté, tvorivost,
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kvalita naSich vztahu, rodinny zivot, sexualita, zivotni optimismus atd. Mohli
bychom jmenovat mnoho dalsi oblasti Zivota, které jsou obsazeny v uméni Zit, a
mohli bychom kazdé z nich vénovat samostatnou promluvu.

Zivot, to je velkolepy dar, a kazdému z nas byl dan. Ted je ale zcela na nas,
co s nim udélame, jak ten dar vyuzijeme a nepromarnime, jak jej rozvineme a
nenechame lezet ladem. Umeéni Zit, to je cesta k rozvijeni zivota. Necht naSe zivoty
jsou vysvédcéenim toho, jak uméni zit péstujeme. Nepotfebujeme prukazu,
osveédceni a certifikatll; krasa naSeho zivota, to jak ji vhimame, jak ji do naseho
zivota vnasime a jak ji kolem sebe Sifime, to necht je dostatecnym dokladem
naSeho umeéni zit. Péstujme toto vzneSené umeéni.



