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Unitarstvi se nékdy rika “tviarcéi nabozenstvi”. To je proto, ze nasSe
nabozenstvi je svym zpusobem jakysi polotovar. Nabizime inspiraci, motivaci,
principy, a na kazdém pak je jak je vyuzije, jak tvarc¢i dokaze byt, aby sviij zivot
vylepsil a naplnil. Unitafstvi je tvarci nabozenstvi, protoze bez tvofivosti, aspon
castecné, se neobejde.

Unitarstvi ponechava prostor ¢lovéku k jeho duchovni tvorivosti, protoze
jinak by se stalo uzavienym systémem, jako je tomu u jinych nabozenskych
smeéru, kde véci jsou pevné definovany a méni se jen s velkymi obtiZzemi. Unitafstvi
nechce po ¢loveku, aby vykonaval specifické obfady, odfikaval specifické modlitby,
meditoval specifickym zptisobem a délal specificka duchovni cviceni. Rika ale —
uvaz zpusob, jakym zijeS, a hledej vzdy véci, kterymi se mtizeS poucit, které ti
pomohou zlepsit své pristupy k druhym a k svétu.

Je to proto, ze my nechceme stavét bariéru mezi tvorivost a nabozenstvi.
Tvotivost musi byt v zakladech nabozenstvi Clovéka, v zakladech jeho spirituality.
Tvoftivost je zakladnim principem zivota, at uz v jakékoliv jeho formé. Veskery zivot
je prostoupen tvuréim procesem, procesem obnovy: jak lidé, zvifata a kvétiny, tak i
na urovni bunék. Kdybychom mohli pohlédnout do naseho téla, vidéli bychom, jak
kazda bunka se vyviji, a kdyz doslouzi, je nahrazena novou. Kdyz jakakoliv ziva
forma prestane byt tviirci, tedy vyvijet se, rozvijet se, rlist, znamena to zanik, smrt
a rozklad. A to plati i pro clovéka, a to platii pro jeho duchovni Zivot.

Kdyz se v bézném jazyce fika o nékom, Ze je tvofivy a tvliréi, mysli se tim
obvykle, ze ten ¢lovék néco vytvari, produkuje, at uz néco umeéleckého, jako obraz,
hudbu, basen, nebo ze vytvaii nové metody, zkratka vzdy néco nového,
nestandardniho. My ale vyznamu tvofivost miiZeme rozumét jesté jinak. Capek k
tomu nabizi zajimavé podnéty. Rika, Zze vSechno kolem nas existuje v urcitém
rytmu, v urcitém energetickém vinéni: “Jako tep srdce narazi na cely organismus a
je znatelny v celém téle, zvlasté v kazdé tepné, tak rytmus vesmirny obrazi se v
celém vesmiru, a neni niceho, v c¢em by se neobrazel. VSechno je jakoby télem
vesmirného obra, jehoz tep a dech a pohyb jevi se soucasné vSade — i v té
nejmensi a nejvzdalen€jsi casticce vesmirného zivota. . . . Povazuji za ¢ast svého
zivotniho kréda, jako jednu z hlavnich sloZzek moji Zivotni filosofie, Ze v zaklade
v§ech jevl, v§eho co zname a co jsme, je rytmické chvéni, a zZe neni jinych rozdilt
mezi lidmi a lidmi, mezi lidmi a zvifaty, mezi zvifaty a zvifaty, mezi zvifetem a
rostlinou, mezi rostlinou a rostlinou, dale mezi rostlinou a nerostem, mezi
jednotlivymi nerosty, mezi nerosty a vodou a vzduchem a elektfinou a
magnetismem, mezi nasi planetou a jinymi svéty, neni pravim jiného rozdilu, nez
jaky je vyjadfem rozdilnym chvénim a rytmem toho chvéni.”

Rytmus kosmického chvéni prostupuje tedy cely vesmir, tak jako tep srdce
prostupuje tvoje télo. VSechno kolem nas, cela pfiroda a vesmir, se pohybuje v
rytmech. Kazdy ¢lovék ma sv(ij rytmus, charakteristiku a naladéni, a ty se odrazi v
jeho tvari, fecii téle. Jsou v nas rytmy zdédéné a naucené, prevzaté, jsou rytmy,
které vitame a rytmy, které vysilame, jsou rytmy, které pfijimame a rytmy, které
odmitame. “Je rytmus relaxace, klidu, v kterém shromazduje se sila,” fika Capek.
“A je rytmus rozcileni, v kterém se nic dobrého nedafi. Je rytmus radosti, s kterou
i tézky ukol byva snadno vykonan; a je rytmus nechuti, ktery vysila své
chloroformové vinéni do kazdé bunky a ¢ini ji malatnou a neschopnou vydat
maximum své sily. . . . VSechno na svété ma svij rytmus, jako kazda pisen a kazda
hudba.”
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A tvorivost, to je také urcity rytmus. My bud jej v sobé mame, rozeznivame
jej, otevirame se mu, anebo ne. Tvofivost, tvliréi pfistup, tedy neni nutné omezen
na vytvareni véci a produkovani néceho nového. Je to zkratka otevieny a vstficny
pristup k zZivotu.

Kdyz hovofime o tvofivosti v duchovnim zivoté, nemyslime tim nestalost a
néjaké neustavajici neurotické hledani. Vystizné to fika Capek: “Tvofeni, to neni,
jako by si nékdo myslel, stalé ménéni, ustavicné odbihani od toho, co mame
dobrého, krasného a zivotného. Tvofeni, to je vlastné zmnozZovani vSech hodnot,
vSech radosti, vesSkeré lasky Cisté, a zmenSovani vSech véci nezadoucich, vSech
smutkt, trampot, nemoci, az po nich neni potuchy.”

V plzenské obci, kde jsem pred lety pracoval jako duchovni, byla sestra
Novakova. Byla to pani, ktera mi byla velikou inspiraci. Spatné vidéla a slysela,
ale méla v sobé obrovsky naboj pravé toho tvliiré¢iho pristupu, o kterém dnes
hovorim. Kazdé mysSlence byla oteviena, kazdému podnétu byla vstficna.
Vzpominam si, jak jsme jednou spolu hovofili o néjaké otazce a ja rikal, Ze pro mné
je to uz uzaviena véc, ze mé to uz nezajima. “Jak to muzes fict,” povidala mi, “to ja
se snazim byt vzdycky vSemu oteviena.” Uvédomil jsem si, Ze oproti ni ptisobim v
tom okamziku jako stary, konzervativni a zkostnatély pan, navzdory tomu, Ze jsem
byl o Sedesat let mladsi. Vskutku, jak to fekl Henry Ford: “Kazdy, kdo se prestane
ucit, je stary, at je mu 20 nebo 80. Kazdy, kdo se stale uci, zustava mlady.” Je
nejlepsi v zivoté zastat mlady. O par dni pozdéji pani Novakova zemiela, nékolik
dni pred svymi devadesatymi narozeninami, ale nezemfela na néjakou nemoc, jak
by ¢lovék mohl ¢ekat. Pretekl ji hrnek s mlékem na sporaku a ona se otravila
plynem. Lec¢ ve mné jeji pamatka stale zije, jako urcity pfiklad tvarcéiho a
optimistického pristupu k zivotu.

Je dobré mit takové priklady, a je dobré i byt druhym prikladem. Je pfece v
prvni fadé dobré BYT takovym ¢lovékem, tedy mit v sobé rytmus tvofivosti, ten
rytmus v sobé ozivovat, posilovat, nechat jej, aby nami proudil a nami rezonoval,
aby byl i otisknut v nasi tvafi a v nasem celém byti. Je dobré mit v sobé tento
rytmus, namisto rytmu hnévivosti, zarmutku, nedtvéry.

Zamysleme se nad sebou samymi: jaké rytmy v nas pulzuji? Cim naSe byti
rezonuje, co druzi z nas mohou citit? A jaké rytmy bychom tam méli radéji? Cim
bychom chtéli nahradit ty rytmy, které nam uz nevyhovuji? Jak moc citime a
vnimame rytmus bozi? Jak se v nas odrazi ten kosmicky tep boziho srdce, rytmus
vesmiru? A jak moc jej dokazeme zachytit a v sobé vstfebat, a pak jej predat dal,
§ifit jej kolem tém, ktefi jej citit nedokazi, protoze jsou zahlceni rytmy jinymi?

Zamysleme se v téchto souvislostech nad slovy N.F. Capka. Capek mél
velké cile a idealy jak pro sebe, tak i pro unitarské spolecenstvi: “Stejné Slechetni
jsou spojeni stejnymi rytmy, i kdyz to nevédi. Jako by méli jedno srdce. Svobodné
bratrstvi pfinasi novy rytmus do ceského Zivota. Kazdy z nas budme nastrojem
toho rytmu. Je to rytmus bozi. Je to rytmus ¢esky. Je to rytmus génia naseho
naroda, ktery byl vtélen v nejlepSich jeho predstavitelich. Jsou rytmy trhavé,
rytmy rozkolné. Mohou byt vysilany i ve jménu nabozenstvi a mohou oddélovat
¢lovéka od ¢lovéka, od pfirody, od Boha. My jdeme s rytmem kosmickym, ktery
prochviva veSkerenstvem. My jdeme s rytmem kosmickym, ktery ma své zvlastni
vlnéni a poslani u Cechti. Nas narod je rozervan, je v duSevnim chaosu. Vse, co se
mu doporucuje, je néjakym délidlem lidi, a bratfi. My jdeme s rytmem, ktery by
mohl spojit vSechny dobré Cechy, protoZe je to rytmus zdravi, radosti, lasky a
klidu. Jsou to véci, které neni tézko poznati jako pravé. Kazdy je vyvolen k
radosti, kdo se sam vyvoli. Kazdy je povolan Zit rytmem bozského Zivota védomeé,
kdo se odhodla vystoupit nad vSednost a zZit zivotem ¢istym, svate¢nim,
bratrskym.”



