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Unitáøství se nìkdy øíká “tvùrèí náboženství”.  To je proto, že naše
náboženství je svým zpùsobem jakýsi polotovar.  Nabízíme inspiraci, motivaci,
principy, a na každém pak je jak je využije, jak tvùrèí dokáže být, aby svùj život
vylepšil a naplnil.  Unitáøství je tvùrèí náboženství, protože bez tvoøivosti, aspoò
èásteèné, se neobejde.

Unitáøství ponechává prostor èlovìku k jeho duchovní tvoøivosti, protože
jinak by se stalo uzavøeným systémem, jako je tomu u jiných náboženských
smìrù, kde vìci jsou pevnì definovány a mìní se jen s velkými obtížemi. Unitáøství
nechce po èlovìku, aby vykonával specifické obøady, odøíkával specifické modlitby,
meditoval specifickým zpùsobem a dìlal specifická duchovní cvièení.  Øíká ale —
uvaž zpùsob, jakým žiješ, a hledej vždy vìci, kterými se mùžeš pouèit, které ti
pomohou zlepšit své pøístupy k druhým a k svìtu.

Je to proto, že my nechceme stavìt bariéru mezi tvoøivost a náboženství. 
Tvoøivost musí být v základech náboženství èlovìka, v základech jeho spirituality. 
Tvoøivost je základním principem života, a� už v jakékoliv jeho formì.  Veškerý život
je prostoupen tvùrèím procesem, procesem obnovy: jak lidé, zvíøata a kvìtiny, tak i
na úrovni bunìk.  Kdybychom mohli pohlédnout do našeho tìla, vidìli bychom, jak
každá buòka se vyvíjí, a když doslouží, je nahrazena novou.  Když jakákoliv živá
forma pøestane být tvùrèí, tedy vyvíjet se, rozvíjet se, rùst, znamená to zánik, smrt
a rozklad. A to platí i pro èlovìka, a to platí i pro jeho duchovní život.

Když se v bìžném jazyce øíká o nìkom, že je tvoøivý a tvùrèí, myslí se tím
obvykle, že ten èlovìk nìco vytváøí, produkuje, a� už nìco umìleckého, jako obraz,
hudbu, báseò, nebo že vytváøí nové metody, zkrátka vždy nìco nového,
nestandardního.  My ale významu tvoøivost mùžeme rozumìt ještì jinak.  Èapek k
tomu nabízí zajímavé podnìty.  Øíká, že všechno kolem nás existuje v urèitém
rytmu, v urèitém energetickém vlnìní: “Jako tep srdce naráží na celý organismus a
je znatelný v celém tìle, zvláštì v každé tepnì, tak rytmus vesmírný obráží se v
celém vesmíru, a není nièeho, v èem by se neobrážel.  Všechno je jakoby tìlem
vesmírného obra, jehož tep a dech a pohyb jeví se souèasnì všade — i v té
nejmenší a nejvzdálenìjší èástièce vesmírného života. . . .  Považuji za èást svého
životního kréda, jako jednu z hlavních složek mojí životní filosofie, že v základì
všech jevù, všeho co známe a co jsme, je rytmické chvìní, a že není jiných rozdílù
mezi lidmi a lidmi, mezi lidmi a zvíøaty, mezi zvíøaty a zvíøaty, mezi zvíøetem a
rostlinou, mezi rostlinou a rostlinou, dále mezi rostlinou a nerostem, mezi
jednotlivými nerosty, mezi nerosty a vodou a vzduchem a elektøinou a
magnetismem, mezi naší planetou a jinými svìty, není pravím jiného rozdílu, než
jaký je vyjádøem rozdílným chvìním a rytmem toho chvìní.”

Rytmus kosmického chvìní prostupuje tedy celý vesmír, tak jako tep srdce
prostupuje tvoje tìlo.  Všechno kolem nás, celá pøíroda a vesmír, se pohybuje v
rytmech.  Každý èlovìk má svùj rytmus, charakteristiku a naladìní, a ty se odráží v
jeho tváøi, øeèi i tìle.  Jsou v nás rytmy zdìdìné a nauèené, pøevzaté, jsou rytmy,
které vítáme a rytmy, které vysíláme, jsou rytmy, které pøijímáme a rytmy, které
odmítáme.  “Je rytmus relaxace, klidu, v kterém shromažïuje se síla,” øíká Èapek. 
“A je rytmus rozèilení, v kterém se nic dobrého nedaøí.  Je rytmus radosti, s kterou
i tìžký úkol bývá snadno vykonán; a je rytmus nechuti, který vysílá své
chloroformové vlnìní do každé buòky a èiní ji malátnou a neschopnou vydat
maximum své síly. . . . Všechno na svìtì má svùj rytmus, jako každá píseò a každá
hudba.”
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A tvoøivost, to je také urèitý rytmus.  My buï jej v sobì máme, rozezníváme
jej, otevíráme se mu, anebo ne.  Tvoøivost, tvùrèí pøístup, tedy není nutnì omezen
na vytváøení vìcí a produkování nìèeho nového.  Je to zkrátka otevøený a vstøícný
pøístup k životu.

Když hovoøíme o tvoøivosti v duchovním životì, nemyslíme tím nestálost a
nìjaké neustávající neurotické hledání.  Výstižnì to øíká Èapek: “Tvoøení, to není,
jako by si nìkdo myslel, stálé mìnìní, ustavièné odbíhání od toho, co máme
dobrého, krásného a životného.  Tvoøení, to je vlastnì zmnožování všech hodnot,
všech radostí, veškeré lásky èisté, a zmenšování všech vìcí nežádoucích, všech
smutkù, trampot, nemocí, až po nich není potuchy.”

V plzeòské obci, kde jsem pøed lety pracoval jako duchovní, byla sestra
Nováková.  Byla to paní, která mi byla velikou inspirací.  Špatnì vidìla a slyšela,
ale mìla v sobì obrovský náboj právì toho tvùrèího pøístupu, o kterém dnes
hovoøím.  Každé myšlence byla otevøená, každému podnìtu byla vstøícná. 
Vzpomínám si, jak jsme jednou spolu hovoøili o nìjaké otázce a já øíkal, že pro mnì
je to už uzavøená vìc, že mì to už nezajímá.  “Jak to mùžeš øíct,” povídala mi, “to já
se snažím být vždycky všemu otevøená.”  Uvìdomil jsem si, že oproti ní pùsobím v
tom okamžiku jako starý, konzervativní a zkostnatìlý pán, navzdory tomu, že jsem
byl o šedesát let mladší.  Vskutku, jak to øekl Henry Ford: “Každý, kdo se pøestane
uèit, je starý, a� je mu 20 nebo 80. Každý, kdo se stále uèí, zùstává mladý.”  Je
nejlepší v životì zùstat mladý.  O pár dní pozdìji paní Nováková zemøela, nìkolik
dní pøed svými devadesátými narozeninami, ale nezemøela na nìjakou nemoc, jak
by èlovìk mohl èekat.  Pøetekl jí hrnek s mlékem na sporáku a ona se otrávila
plynem.  Leè ve mnì její památka stále žije, jako urèitý pøíklad tvùrèího a
optimistického pøístupu k životu.

Je dobré mít takové pøíklady, a je dobré i být druhým pøíkladem.  Je pøece v
první øadì dobré BÝT takovým èlovìkem, tedy mít v sobì rytmus tvoøivosti, ten
rytmus v sobì oživovat, posilovat, nechat jej, aby námi proudil a námi rezonoval,
aby byl i otisknut v naší tváøi a v našem celém bytí.  Je dobré mít v sobì tento
rytmus, namísto rytmu hnìvivosti, zármutku, nedùvìry.

Zamysleme se nad sebou samými: jaké rytmy v nás pulzují?  Èím naše bytí
rezonuje, co druzí z nás mohou cítit?  A jaké rytmy bychom tam mìli radìji?  Èím
bychom chtìli nahradit ty rytmy, které nám už nevyhovují?  Jak moc cítíme a
vnímáme rytmus boží?  Jak se v nás odráží ten kosmický tep božího srdce, rytmus
vesmíru?  A jak moc jej dokážeme zachytit a v sobì vstøebat, a pak jej pøedat dál,
šíøit jej kolem tìm, kteøí jej cítit nedokáží, protože jsou zahlceni rytmy jinými?

Zamysleme se v tìchto souvislostech nad slovy N.F. Èapka.  Èapek mìl
velké cíle a ideály jak pro sebe, tak i pro unitáøské spoleèenství: “Stejnì šlechetní
jsou spojeni stejnými rytmy, i když to nevìdí.  Jako by mìli jedno srdce.  Svobodné
bratrství pøináší nový rytmus do èeského života.  Každý z nás buïme nástrojem
toho rytmu.  Je to rytmus boží.  Je to rytmus èeský.  Je to rytmus génia našeho
národa, který byl vtìlen v nejlepších jeho pøedstavitelích.  Jsou rytmy trhavé,
rytmy rozkolné.  Mohou být vysílány i ve jménu náboženství a mohou oddìlovat
èlovìka od èlovìka, od pøírody, od Boha.  My jdeme s rytmem kosmickým, který
prochvívá veškerenstvem.  My jdeme s rytmem kosmickým, který má své zvláštní
vlnìní a poslání u Èechù.  Náš národ je rozerván, je v duševním chaosu.  Vše, co se
mu doporuèuje, je nìjakým dìlidlem lidí, a bratøí.  My jdeme s rytmem, který by
mohl spojit všechny dobré Èechy, protože je to rytmus zdraví, radosti, lásky a
klidu.  Jsou to vìci, které není tìžko poznati jako pravé.  Každý je vyvolen k
radosti, kdo se sám vyvolí.  Každý je povolán žít rytmem božského života vìdomì,
kdo se odhodlá vystoupit nad všednost a žít životem èistým, sváteèním,
bratrským.”


