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Nedavno jsem mél prilezitost zahrat si poc¢itacovou hru. Bylo v ni krasné,
uzasné, fantastické prostredi s nadhernou krajinou, duchovnimi, ¢istymi bytostmi.
Bylo to moc pfijemné se v tom virtualnim prostfedi pohybovat, az se z toho ¢lovéku
tocila hlava. Problém ale byl, Ze pfi pohybu tam ¢lovék narazel do neviditelné zdi,
skrze kterou se nemohl dostat. Az po chvili si uvédomil, ze je vlastné v jakémsi
vézeni, ze nemuze za hranice nékym vytyceného tizemi. Ale protoZe ty hranice
nebyly viditelné, byl tak odsouzen k neustalému narazeni. Kdyby se nejednalo o
virtualni realitu, nejspis by si pfi téch svych pokusech pékné rozbil hlavu.

Myslim, ze je to dobry pfiklad. Kolem nas je totiz obrovské mnozstvi hranic,
viditelnych i neviditelnych, a my se je dnes a denné snazime prekonavat, chodime
kolem nich, narazime na né i si o né rozbijime hlavu. Co jsou ty hranice, o kterych
ted mluvim? Jsou to meze, které oddéluji jedno od druhého. Moje pokozka je
takovou hranici. Co je uvnitf, to je moje fyzické ja. Kazdy zivy organismus je takto
oddélen od druhych organismti. At se jedna o leoparda, ¢lovéka, zabu, amébu,
rybu, strom nebo travinu, vSechny maji fyzické hranice, které vymezuji jako
odliSné od ostatnich. Hranice maji rovnéz i fyzické casti, které vytvari jednotlivé
organismy. Kosti jsou vymezeny oproti svalim, nervy jsou obaleny plastém nebo
membranou. I véci jsou definovany hranicemi: kdyby zidle neméla hranice,
propadli bychom skrze ni pfi pokusu o usednuti, mohli bychom prochazet zdmi a
ani zem by nas neudrzela.

Jsou kolem nas rovnéz mnohé hranice neviditelné. Ja i ty mame své
hranice, a to nejen fyzické. Uvédomis si to, kdybych si stoupl prili§ blizko. Jsem-li
tvj pritel, strpi§ mne velmi blizko; mohl bych té€ obejmout, a tobé by to bylo
pfijemné. Pokud ke mneé citi§ odpor, budes§ se v mé tésné blizkosti citit nedobre.
Néktefi lidé maji velmi malou osobni hranici, jini se drzi od druhych velmi daleko.
Mame mnohé hranice: emocionalni, duchovni, sexualni a vztahové. Jeden kazdy z
nas je ma, ale ne vSichni jsme si jich veédomi. VSechny mé hranice, jejich souhrn,
vytvari mé byti, mé ja.

Civilizace — to je vlastné schopnost védomeé upravovat a vytvaret hranice.
Etika, moralka, etiketa, spolecenské chovani, vhodné, pfimérené a odpovidajici
chovani, méda, zivotni styl, to vSechno jsou pojmy vytvorené civilizaci, které
pojednavaji o hranicich. Mame hranice osobni, ale i hranice Gizemi, statt, kmenu,
obvodt, oblasti, farnosti, okresti. Mame nejen své osobni hranice, ale i Gstavy,
zakony, vyhlasky, predpisy pozarni, dopravni atd., atd. To vS§e jsou hranice kolem
nas, a my je musime brat na védomi. Kdo chce zit jako ¢lovék, musi respektovat
hranice. Kdo je nerespektuje, narazi a rozbije si hlavu.

Kdyz vychovavame dité, ani si mozna neuvédomujeme, Ze ta cela vychova, o
kterou se snazime, je o hranicich: “Dé€lej to, nedélej tamto. Chod sem, nechod
tam. To se fika, to se nefika.” To je zaklad civilizace, tim se civilizace udrzuje a
vyviji, tim neustalym vymezovanim a upravovanim hranic.

A nejsou jen déti vychovavany. My vychovavame denné sami sebe.
Vychovavame sami sebe tim, ze ¢teme noviny, premyslime, hovofime, debatujeme,
ze délame chyby a z chyb se u¢ime. Vychovavame se sami, a vychovavame se i
navzajem. VSechny organizace, kluby, spolky jsou vlastné o hranicich, a ¢lenstvi v
nich vede ¢leny k ¢innosti v ramci téch ¢i onéch hranic.

Kdyby nebylo hranic, nebylo by civilizace, zivot ¢lovéka by byl pouze o
preziti silnéjSiho. Bez hranic by v naSich Zivotech vladl chaos a zmatek, na nic a
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na nikoho bychom se nemohli spolehnout. My se mlizeme spoléhat sami na sebe,
na druhé, na statni a socialni systém pouze pfece proto, Ze udrzuji hranice,
standardy, amluvy, predpisy! Korupce, zlod€jstvi, inosy, nevéra, nasili, to jsou
priklady prekracovani hranic.

KdyzZ nékdo neni citlivy viéi hranicim druhych, je to zpravidla proto, Ze
nema ujasnény své vlastni hranice. S takovym c¢lovékem je potiz, protoze je
osameély, lidé se ho boji, vyhybaji se mu, nebo ho oznacuji za krobiana a
nezdvoraka. Nékdo ma naopak své osobni hranice pfili§ silné, a s nim je to rovnéz
tézke, protoze zije jakoby za tlustou sténou, je nepfistupny a vy nikdy nevite, co si
doopravdy mysli a citi.

Nestastny je ten, kdo se chce druhym otevrit, a nékdo druhy tam vrazi,
vtrhne na jeho tizemi, v§e pocucha, rozbije a poni¢i. Ne§tastny je ten, kdo se chce
s druhymi spojit, a narazi na neprostupnou bariéru druhych, ktefi ho k sobé
nepusti. A nestastny je i ten, kdo nenachazi zptisob nebo odvahu se druhym
otevfit, prizvat je do svého soukromi, do svého nitra, do svého srdce.

To vSechno jsou problémy hranic. Hranic kolem nas. Téch hranic, se
kterymi zapasime dnes a denné, at uz si to uvédomujeme nebo ne.

Nas sedmy unitarsky princip zni: “Pomoc druhym a socialni odpovédnost.”
Tento princip se dotyka jedné velmi dulezité véci, bez které by zivot ¢lovéka, tak jak
ho zname, nebyl mozny. A dotyka se velmi citlivé otazky hranic, o které dnes
hovofime. Pokud ziju tak, ze chci druhym pomahat, byt jim k dispozici, pak
musim byt schopen pfesahu. Musim byt schopen vnimat své hranice i hranice
druhého, musim chapat jakou vhodnou formou ty hranice protnout bez toho, aniz
bych ublizil, zranil. Musim byt dostatecné moudry na to, abych citil, jak mohu
propojit své byti s bytim druhého ¢lovéka.

Kdyz rikam “socialni odpovédnost”, myslim tim praveé toto. Totiz Ze se citim
zodpoveédny za nékoho druhého, za néco jiného. Za néco, co je sice ode mne
oddéleno hranicemi, ale s ¢im se citim v néjakém ohledu propojen, a proto praveé
jsem za to odpovédny. Kdyz Maly princ putuje vesmirem, aby porozumél své Ruzi,
pak je to praveé o této schopnosti citéni odpovédnosti. Musi pochopit, Ze jeho Ruze
je zcela jedine¢na a unikatni, a proto je s ni spojeny, navzdory hranicim jejich
fyzického byti.

Ja jsem ja, a ty jsi ty. Kazdy z nas jsme ohrani¢enou bytosti. A pfrece jsme
propojeni sitovim Zivota. Jsme ohraniceni, a pfece jsme za sebe navzajem
odpovédni. Robert Fulghum fika: “Hranice mezi dobrem a zlem, nadéji a
zoufalstvim nerozdéluji svét mezi ‘nami’ a ‘nimi’. Ta hranice probiha prostredkem
kazdého z nas.” A Christian Friedrich Hebbel to vystihuje jesté jinak: “Tam, kde se
prolinaji vSechny hranice a potkavaji vSechny protiklady, tam je bod, ze kterého
tryska zivot.”

To je véc, kterou bychom my jako duchovni lidé méli vpravdé vnitiné chapat
a zit. Nekde uvnitf nas je bod, kde se prolinaji hranice. Ten bod, to je naSe
moudrost, nase duchovni védomi, naSe schopnost a poznani pravdy. Kdyz se nam
dafi v nasem srdci ten bod ozivit, pak jsme schopni prolnout hranice. Pak jsme
schopni byt socialné odpovédni, protoze tu nutnost opravdové citime, totiz citime
nasi jednotu.

Je to podivuhodny paradox: jen ten, kdo si je védom hranic, je muze
spravné presahovat a prolinat. Kdo hranice nezna, anebo kdo je ma pfili$ silné,
ten nutné narazi. Bud sam si o né hlavu rozbiji, anebo rozbiji hlavy druhych.

Kdyz lidé hovofi o Bohu, hovofi tak vlastné o jakémsi spojovacim ¢lanku.
Buh je pro né ten spojovaci ¢lanek, most, spojnice umoznujici presah. Buh je
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pojem dostatec¢né abstraktni, a prece zcela konkrétni, citite-li to ve svém srdci.
Buh je to, co nabizi izasnou moznost pfekonavani hranic a rozdilnosti. Bohuzel
v§ak tento pojem se neziidka v naSem svété stava spis$ jen dal§im duvodem k
posilovani hranic...

Néktefi lidé usiluji o duchovni moudrost, cvi¢i se v meditaci, putuji do
dalekych zemi, aby se jim dostalo duchovniho poznani. A snaZzi se ziskat duchovni
vhled, studuji slozité duchovni nauky. A tfeba i dosahuji zvlastnich duchovnich
schopnosti. Takovy ¢lovék je tfeba schopen pohnout horou, ¢ist myslenky, treba
precetl mnoho knih. Le¢ pokud neciti meze svého byti, kde jedno byti za¢ina a
druhé kon¢i, pokud nepochopi, Ze druhé byti je zcela jedinecné a unikatni, a proto
je s nim spojeny, navzdory hranicim jejich fyzického byti, pak ma jesté dlouhou
cestu pred sebou.



