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Ceska republika je podle souéasnych statistik 34. nejbohats§i zemi na svéteé.
To viibec neni Spatny vysledek. Z hlediska Zivotni tirovné, socialni péce atd. sice
mame stale co dohanét, ale ve srovnani se zemémi, které jsou nékde na konci
zebficku si rozhodné nezijeme Spatné. Skoda jen, fikam si, ze nejsou znamy
statistiky méfeni obcanské odpovédnosti, mezilidské tcty a lasky, duchovni
vyzralosti a moudrosti. Na jaké pficce bychom asi byli, kdyby se méfila bohatost
nikoliv materialni, ale duchovni?

Dostal jsem se nedavno do zajimavé situace. Na stavbé mého domku jsme
museli likvidovat znaény pocet dfevotfisky z byvalé kuchynské linky. Chtél jsem
vSe odvézt na skladku komunalniho odpadu. Ale femeslnici, ktefi na stavbé
pracovali, fekli ze doma takové véci bézné pali, ze to je Skoda nevyuzit dfevotrisku
jako topiva. “Ale co ftalaty, které jsou v drevotfisce obsazeny?” ptal jsem se.
Uvédomil jsem si, ze s tématem obcanské odpovédnosti bych zde nepochodil.

Setkal jsem se také mezi lidmi na venkové s nazory, ze pri nadchazejicich
volbach hlavné nevolit Stranu zelenych, protoze ti by zavedli velmi pfisné predpisy
namifené proti zivotu na vsi. Ze pry by zavedli monitorovani kominti, kontrolu
spalovani odpadu, dan z kominu a podobné nezadouci véci.

V obou dvou pripadech jsem citil néco nepfijemného: tady stojim ja, a moje
prava, naroky, potfeby a pozadavky jsou to hlavni. A musim fict, ze jak jsem tak o
tom pfemyslel, uvédomil jsem si, Zze kolem sebe vnimam na raznych mistech a v
riznych formach jakousi “do sebe zahledénost”. Kdyz se divam na zpravy, dycha
to na mne. Iv osobnim Zivoté se s tim setkavam. Je to jakasi neochota nebo
neschopnost lidi vnimat véci v souvislostech.

Nechci vas ted unavovat dalSimi analyzami a spekulacemi nad témito
problémy — nakonec sami jisté mate v tomto sméru spoustu vlastnich zkusenosti a
chorob dnesni doby. Ackoliv ona to neni choroba jen dneska, nybrz i dob
minulych. Lidstvo se s ni potyka od pocatku svého byti. Ta choroba — to je
sobectvi. Sobectvi je nebezpecnou chorobou lidstva, kazdého spolecenstvi a
kazdého clovéka. Sobectvi vytvari bariéry, stavi zdi a klade prekazky. Prinasi
osamélost, nespokojenost, nestésti, beznadéji a zmar. A to vSem, kterych se svymi
projevy dotkne, i Sirokému okoli. Na osobni Girovni ni¢i mezilidské vztahy, na
spolec¢enské tirovni nic¢i zivotni prostfedi, a v tirovni globalni miize znicit i nas svét.

Zni to mozna banalné a pfili§ jednoduSe. Jisté, sobectvi je obecny nazev.
Slovnik jej definuje jako “starost jen o vlastni prospéch”. Ac€ je to prosté a obecne,
pfece ma sobectvi rizné projevy a i rizné kofeny. Neni sobectvi jako sobectvi.
Jednou takovou formou sobectvi je “narcismus”. Hovofi o ném vystizné Erich
Fromm, pfectu vam ted cast jeho tivah:

“Narcismus je orientace, v niz veSkery zajem a vasneé jsou zaméfeny na
vlastni osobu: na vlastni télo, mysl, city, zajmy atd. Vskutku by se dalo fici, ze
narcisisticka osoba je jako Narcis zamilovana do sebe sama, 1ze-li zaslepenost
nazvat laskou. Pro narcistickou osobu je plné realna jen ona a to, co se ji tyka; to,
co je mimo ni, co se dotyka jinych, je realné jen v povrchnim smyslu vnimani; je to
realné pro jeji smysly a intelekt. Neni to v§ak realné v hlub§im smyslu pro nase
citéni ¢i porozumeéni. Fakticky si narcista uvédomuje to, co je mimo néj, jen pokud
ho to [ovliviiuje]. Nema tedy zadnou lasku, zadny soucit, zadny racionalni,
objektivni isudek. Vystaveél kolem sebe neviditelnou sténu. On je vSechno, svét
neni nic. Nebo spiSe: on je svét.



Extrémnimi pfiklady téméf naprostého narcismu jsou novorozenec a
pomateny clovék; oba nejsou schopni vztahovat se ke svétu. . . . [nJormalni dospély
¢lovék také muize byt narcisticky, ackoliv ne natolik, jak tomu byva ve zminénych
extrémech. Svij narcismus projevuje ¢asto zcela oteviené, prestoze si
neuvédomuje, ze je narcisticky. Mysli, mluvi a jedna jen s ohledem na sebe,
pricemz o svét mimo sebe zadny skutec¢ny zajem neprojevuje. Naopak “velky”
¢loveék se shledava tak zajimavym, ze je jen logické, kdyz nas chce potésit
manifestaci své velikosti. JestliZe je inteligentni, vtipny, okouzlujici, mocny,
bohaty nebo slavny, pak primérny ¢lovék proti jeho narcistickému exhibicionismu
nic nenamita. Mnozi lidé se vSak snazi zastirat svij narcismus tim, ze jsou
obzvlasté skromni a pokorni, nebo v subtilnéjsi formé tim, Ze se zajimaji o
nabozenské, okultni ¢i politické zalezitosti tak, ze se to podle vSeho zda presahovat
jejich jejich privatni zajem.

Narcismus se muize skryvat za tolika pfetvarkami, az se da tvrdit, ze je velmi
tézké odhalit vSechny jeho psychické kvality a to jeSté za cenu tvrdé prace a
ostrazitosti. Jestlize je vSak ¢lovek neodhali a znacnou meérou nezredukuje, je
dalsi cesta k sebe-dovrSeni blokovana.” (Umeéni byt, 103-104)

Dalsi formou sobectvi je egoismus. Egoista nemusi byt vibec narcistou,
nemusi byt “zamilovan do sebe sama”. RozliSuje mezi realitou a jeho subjektivni
zkuSenosti. Jenomze nedokaze mit aktivni oboustranny vztah s druhymi — jen s
témi, ktefi zapadaji do ramce jeho potieb, které muze pouzit a vyuzit. Sdileni se,
souciténi, solidarita, neziStnost a laska, ty jsou pro né€j nemozné, aby je prozival.
Egoista je mtize samoziejmé predstirat, pokud vyhovuji jeho ciltim; a predstirat je
muze i sam pred sebou — a pak miize byt sam sebou dojaty, jak skvély je.

Kazdy cloveék se jako sobec narodil, je to ramec byti ditéte, které je
sebestfedné, protoze je naprosto zavislé na rodi¢ich a na okoli; bez nich nemtize
prezit. Jak dité dospiva, roste i jeho potencial prekrocit hranice sebe sama a
vztahnout se k druhym, prekrocit hranice svého ja a rozsifit své osobni ja na ja
spole¢né — tzn. na my, jehoz ja je nedilnou a integralni ¢asti.

Reklo by se, ze to je samozfejma véc. Jenomze neni tomu tak ani nahodou.
Rozhlédnéte se jen kolem sebe a jisté spatfite mnoho pfikladt podobnym tém, o
kterych jsem mluvil pfed chvili, jisté si vzpomenete na mnoho prikladu situaci a
chovani lidi, jejichz pozice je: “Tady stojim ja, a moje prava, naroky, potreby a
pozadavky jsou to hlavni.”

O priklady mezilidského odcizeni v naSem svété véru neni nouze: je snadné
se citit sam v panelaku a na sidlisti plném lidi, je snadné citit se osameély na ulici
plné lidi. Ten sidliStni panelak je nakonec velmi dobry priklad. Kolik takovych
panelakl jsem uz vidél, kde uvnitf bytu je vSe dokonale Cisté a nablyskané. Zato
domovni chodba je §pinava, neumyta, barva opryskana, dvefe padajici z pantt...
Obyvatelé domu vidi jen sebe a své obydli. Nechapou, ze v domé nejsou
vyhradnimi obyvateli, nybrz Ze jsou spolubydlicimi! Jsou sobecti mozna i proto, ze
jejich zivotni prostfedi je k tomu vede.

Chorobou lidstva je to, ze bere svét jako takovy sidliStni panelak. I to je
projev nasSeho sobectvi, nasi sebestfednosti. My chapeme svét jako soukromé
divadlo: jevisté je plné rekvizit, které si volime dle nalady a potfeby. Ty rekvizity, to
je priroda: ptaci, zvef, lesy, mofe, hory, romanticky svit mésice a zapad slunce.
Jakoby svét tu byl k nasSim sluzbam. My si tu pokacime les, onde vytvofime
prehradu, tam zas ulozime jaderny odpad. A nechapeme, ze ve skuteé¢nosti jsme
tu pouhymi spolubydlicimi. Nechapeme, Ze hory, lesy, mofe, ptaci, zvéf nejsou
nasimi sluzebniky, nybrz nasimi spolubydlicimi. Nas§ svét neni panelak!

Pro¢ je tak tézké pro ¢lovéka pochopit, ze jeden kazdy tvor na svété, ba i
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kazda forma byti, jak to fika Albert Schweitzer, “touzi po dobrém tdeélu, snasi
bolest a ma hrizu ze zahuby”? Proc je tak tézké pro ¢lovéka pochopit, ze vesSkeré
formy zivota jsou posvatné? A my je mlizeme pouzit, nikoliv v§ak zneuzit! My
muzZeme pouzit v§e, co potfebujeme, ale neméli bychom Zit na ukor druhych. My
si mtizeme své obydli vyzdobit jak chceme, ale méli bychom mit na pameéti, ze
pokud budeme lhostejni k celku, tak jako jsme lhostejni ke svému sidliStnimu
panelaku, pak ten nam jednou spadne na hlavu.

Kazdy c¢lovék se jako sobec narodil; nemohl by pfezit bez naprosté podpory
druhych. Ale je to ukol a ticel jeho vyvoje, aby se osamostatnil a naopak mohl
podporovat druhé. Tim vyvojem prochazime my vsSichni, vSechno co existuje v
tomto svété a v tomto vesmiru. Kazdy z nas ma riizné moznosti vyvoje, nabizi se
nam ruzné cesty jak rust, vzdélavat se, prohlédat a prekonavat své sobectvi. A
mame i moznost prispét k vyvoji druhych, pokud se nam podafi najit vhodny
zpusob.

Osobné povazuji chapani jednoty, souvztaznosti vSeho byti — ale nikoliv jen
chapani, nybrz zazivani, citéni toho — povazuji to za vrchol duchovniho usili,
duchovni cesty a praxe. Projevem takového stavu je prfekonani narcismu a
egoismu. A to v dusledku znamena, ze chapu sebe sama viibec ne jako vyhradni,
vysostnou bytost, nybrz Ze se vhimam jako spolubydlici se vSemi kolem mné, a ti
maji tytéz naroky na zivot, na slunce a na Stésti jako ja.

V tomto nasem spolecenstvi hovofime o duchovnich otazkach. SnazZime se
tak sebe vzdélavat, inspirovat se a povzbuzovat se navzajem na duchovni cesté. Je
to velmi dulezity proces, protoze vzdélani je jednim z mocnych kli¢i k odemknuti
sobectvi.

Vrcholem takového procesu je Zité a praktikované vnimani toho, Ze ty a ja
jedno jsme. Nejen ja a ti, kdo se mnou souhlasi a koho mam rad. Ale vpravdeé i ti,
ktefi se ke mné chovaji nevstficné, kdo mi nejsou sympaticti. A i ti, které vibec
osobné neznam. Ze zkratka vSichni ti, kdo tak jako ja v tomto svété ziji a jednou
zit budou jsou moji spolubydlici.

Muzeme byt jako stat na 34. pficce zebficku nejbohat§ich zemi. Mtizeme
byt velmi moviti a bohati, miiZeme mit sva obydli vybavena nejriznéjsim luxusem.
Ale kazdému jen trochu duchovné uvazujicimu ¢lovéku je jasné, ze mnohem
cennéjsi je bohatstvi duchovni. Kdo citi uvnitf sebe harmonii jednoty a
sounalezitosti s druhymi, a kdo této harmonii dokaze i n€jak pfispivat, ten je vSak
nejbohatsi. Necht se nam dafi rozvijet ve svych srdcich toto bohatstvi védomi, Ze
ty a ja jedno jsme.



